KLUB HONOROWYCH DAWCOW KRWI
PCK ,,OGNISTA KROPLA” przy JRG PSP
w Krynicy-Zdroju ul. Pilsudskiego 56

MALOPOLSKI
JUBILEUSZ
100-LECIA Zapraszamy

POLSKIEGO : .
1 n n | CIERWONEGO N@ akcje poboru krwi.

KRIYZA w ramach XIV edycji programu:

...bo sto lat
to dobry

poczatek Ognisty Ratownik - Goraca Krew

NIEDZIELA 13 STYCZNIA 2019r.
w godz. 8.00 - 13.00

Miejsce: Budynek Panistwowej Strazy Pozarnej w Krynicy-Zdroju.

Czekamy na wszystkich chetnych dobrej woli, ktérzy mogaq podzieli¢ sie
bezcennym lekiem, jakim jest KREW.

Ciagta dynamika i rozwdj cywilizacyjny skiania nas do refleksji, ze ludzkie
ZYCIE jest nieprzewidywalne a kazdy z Nas moze byé potencjalnym Biorcq, dlatego
jesli mozesz poméc - to masz okazje stajqc sie Dawcq.

Dzisiaj Ty pomagasz innym, w razie potrzeby Tobie pomoga tacy jak Ty.
Krew jest niezbedna w wielu sytuacjach, a jej jedynym zrédtem sq zdrowi ludzie.
Dlatego tez jezeli: czujesz sie zdrowy, wazysz nie mniej niz 50 kg, pragniesz pomaoc
drugiemu czlowiekowi, jeste$ osoba petnoletnia, a nie przekroczytes 65-ego roku
zycia, jeste$ po positku, masz dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub inny ze
zdjeciem) mozesz oddaé¢ krew i uratowaé¢ komu$ zycie. Oddawanie krwi jest
catkowicie bezpieczne i niebolesne z uwagi na nowoczesny sprzet i specjalnie
wyprofilowane igty. Na wszystkich etapach oddawania krwi uzywa sie wylacznie
sprzetu jednorazowego uzytku w zwiqzku, z czym nie grozi Ci Zadne zakazenie. Bez
obaw organizm w ciagu zaledwie kilku godzin odbudowuje catq ilo$¢ oddanej KRWI.

Dawca otrzymuje positek energetyczny o wartosct 4500 kcal. (czekolady).

Na miejscu wszyscy krwiodawcy i oddajacy w tym dniu otrzymaja kalendarz
Jjubileuszowy 100-lecia PCK ,,ognista kropla” 2019 r.

Serdecznie zapraszamy o wlaczenie sie w te zaszczytna idee niesienia
pomocy potrzebujacym.

Kontakt z organizatorem 663 768 590
e-mail: ognistakropla@interia.pl



