Nowy Sacz, dnia¢”/ 4 pazdziernika 2018 r.

INFORMACJA
W SPRAWIE TERMINU I MIEJSCA PRZEPROWADZANIA TESTOW
SPRWANOSCI FIZYCZNEJ: BIEG PO KOPERCIE, PODCIAGANIE NA DRAZKU,
PROBA WYDOLNOSCIOWA ( BEEP TEST)

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Nowym Saczu informuje, iz druga
czes¢ 11 etapu naboru, tj. bieg po kopercie, podciagganie na drazku oraz proba wydolno$ciowa
( beep test), przeprowadzona zostanie w dniu 04 pazdziernika 2018 r. ( czwartek) w hali
sportowej Komendy Miejskiej PSP w Nowym Saczu, ul. Witosa 69 od godz. 9.00 zgodnie
z listg kandydatéw do stuzby zakwalifikowanych do II etapu naboru ( zalgcznik Nr 1 do
Protokotu Nr 3/2018 ), Komisji Kwalifikacyjnej z dnia 02 pazdziernika 2018 r.

1. Test sprawnosci fizycznej odbedzie si¢ w nastepujacej kolejnoscei:
e Bieg po kopercie,
e Podciaganie na drgzku,
e Proba wydolnosciowa ( Beep test),

2. W teScie sprawnosci fizycznej uczestniczy tylko kandydat, ktory =zostat
zakwalifikowany do 11 etapu naboru.

3. Kazdy kandydat przystepujacy do testow sprawnosci fizycznej winien legitymowac
si¢ dokumentem tozsamosci.

4. Do testow sprawnosci fizycznej zostang dopuszczeni kandydaci, ktérzy dostarczyli
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do przeprowadzenia
testow sprawnosci fizycznej ( wg. wzoru zamieszczonego w zalaczniku nr 4 do
Ogloszenia o Naborze Nr 3/2018).

5. Testy sprawnos$ci fizycznej przeprowadza si¢ w ubraniu i obuwiu sportowym
W pomieszczeniu zamknietym o utwardzonej nawierzchni.

6. Nie przystgpienie do testow sprawnosci fizycznej lub ich nie zaliczenie powoduje

wykluczenie z dalszego postgpowania kwalifikacyjnego.




