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USTALENIA 

dotyczące VI  Powiatowych Zawodów Sportowo - Pożarniczych  

prowadzonych w dniu 26 czerwca 2011 r. godz. 14.00 na stadionie sportowym  

w Grybowie 

 
Podział na grupy podczas zawodów: 
- grupa A mężczyźni powyżej 16 lat, funkcje dowódca, mechanik i rozdzielaczowy wiek 
powyżej 18 lat, 
- grupa C kobiety powyżej 16 lat, funkcje dowódca, mechanik (może być mężczyzna) i 
rozdzielaczowy wiek powyżej 18 lat. 
 
Wszyscy zawodnicy mają posiadać ważne badania lekarskie oraz ważne ubezpieczenie od 
następstw nieszczęśliwych wypadków. 
 
Umundurowanie podczas zawodów:  
- ubranie typu koszarowego lub typu „moro” lub kombinezon,  
- buty z podwyższoną cholewą zakrywające (obejmujące) kostkę. Nie dopuszcza się obuwia 
sportowego. 
- hełm pożarniczy,  
- pas bojowy bez zatrzaśnika i toporka. Kobiece drużyny – dopuszcza się hełmy i pasy typu 
młodzieżowego.  
 
Konkurencje przeprowadzane podczas zawodów to: 
- sztafeta pożarnicza 7x 50 z przeszkodami 
- ćwiczenie bojowe. 
 
Przebieg konkurencji sztafeta pożarnicza z przeszkodami 7x 50. W konkurencji bierze udział 
7 zawodników, którzy wykonują następujące czynności: 
- zawodnik na linię startu zgłasza się z prądownicą oraz z odcinkiem węża W-75, który 
ustawia w wyznaczonym miejscu, pionowo – stojąco, łączniki w kierunku biegu nie mogą 
dotykać podłoża, zadaniem zawodnika jest podłączenie węża pożarniczego do rozdzielacza – 
punkty karne mogą być przyznane za brak podłączenia węża do rozdzielacza, prądownicę 
należy przekazać kolejnemu zawodnikowi w strefie zmiany – punkty karne za przekazanie 
prądownicy poza strefą zmian, 
 

- po przekazaniu prądownicy w strefie zmian na drugim odcinku zawodnik ma przeskoczyć 
płotek – punkty karne za przewrócenie płotka, strącenie tyczki na płotku,  
 

- po przekazaniu prądownicy w kolejnej strefie zmian na trzecim odcinku zadaniem 
zawodnika jest przeskoczenie rowu – punkty karne za wpadnięcie do rowu, 

 
- po przekazaniu prądownicy w kolejnej strefie zmian na czwartym odcinku zawodnik 
pokonuje slalom pomiędzy tyczkami – przewrócenie tyczek za każdy przypadek punkty 
karne, 
  



- po przekazaniu prądownicy w kolejnej strefie zmian na piątym odcinku zawodnik pokonuje 
równoważnie za spadnięcie z równoważni punkty karne.  
Nie przydziela się punktów karnych gdy zawodnik wróci i jeszcze raz prawidłowo pokona 
przeszkodę. 
- po przekazaniu prądownicy w kolejnej strefie zmian na szóstym odcinku zawodnik ma 
pokonać ścianę, punkty karne za wykorzystanie podpór do pokonywania ściany, kobiety na 
tym odcinku mają tzw. wolny przebieg, 
- na ostatnim siódmym odcinku zawodnik ustawia w pozycji stojącej z łącznikami w kierunku 
biegu (łączniki nie mogą leżeć) wąż pożarniczy W-52, z lewej strony rozdzielacza. Po 
otrzymaniu  prądownicy w kolejnej strefie zmian, zadaniem zawodnika jest podłączenie węża 
W-52 do rozdzielacza oraz do prądownicy i z podłączoną prądownicą minięcie linii mety, 
punkty karne za nie podłączenie węża do rozdzielacza, przebiegnięcie linii mety z nie 
podłączoną prądownicą do węża pożarniczego oraz zasłanianie miejsca podłączenia węża 
pożarniczego z prądownicą. 
 

Wynikiem konkurencji jest osiągnięty czas plus doliczone punkty karne za popełnione błędy. 
 
Ćwiczenie bojowe w konkurencji bierze udział 8 zawodników gr. A, 9 zawodników gr. C (w 
tym mechanik), którzy wykonują następujące zadanie: 
- zbudowanie linii ssawnej z dwóch odcinków węża Ws-110 zakończonej smokiem ssawnym, 
w gr. C linia ssawna zbudowana, 
- zbudowanie linii głównej z dwóch odcinków węża W-75 do rozdzielacza  oraz dwóch linii 
gaśniczych złożonych z dwóch odcinków W-52 zakończonych prądownicami, 
- rota I ma za zadanie obrócić tarczę obrotową, zaś rota II przewrócenie 4 pachołków różnej 
wielkości z tzw. linii prądowników, 
- ustawienie sprzętu na podeście dowolne lecz poza podest mogą wystawać tylko węże 
ssawne,  
- po sygnale do startu nie można łączyć linii wężowych na podejście i ciągnąć  całego 
gotowego rozwinięcia, węże należy przenosić i rozwijać z kręgów, wyjątek I odcinek węża 
W-75, który może zostać od razu podłączony do motopompy, 
- na podeście przed startem nie należy odpalać motopomp, 
- punkty karne będą przydzielane za przekroczenie linii prądowników, za wzajemną pomoc 
rot (rota I nie może pomagać rocie II w wykonaniu zadania i odwrotnie) oraz nie stosowanie 
się do innych powyższych ustaleń. 
 

Bardzo proszę podczas zawodów zachować ład i porządek, nie należy przebywać podczas 
konkurencji na placu ćwiczeń lecz poza nim.  
Podczas konkurencji na placu ćwiczeń przebywają tylko komisja sędziowska oraz dwie 
drużyny startujące w danej konkurencji. 
 
Zawody będą przeprowadzone na dwóch torach: 
- w sztafecie pożarniczej tor nr 1 to tor wewnętrzny ( tj. bliżej płyty boiska ) tor nr 2 to tor 
zewnętrzny. W ćwiczeniu bojowym tor nr 1 bliżej trybun, tor nr 2 analogicznie dalej 
oddalony od trybun (bliżej ławek dla zawodników rezerwowych). 
 
Zgłoszenie drużyny najpóźniej na 30 min. przed startem z ostatecznym wykazem nazwisk 
zawodników zgodnie z załącznikiem do regulaminu ZS-P OSP z 10 luty br.   
Sprzęt stosowany w zawodach zgodny z regulaminu ZS-P OSP z 10 luty br. 
Pozostałe nie uregulowane sprawy powyższymi zasadami będą rozstrzygane zgodnie z 
Regulaminem ZS-P OSP z 10 luty br. 
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