wZatwierdzam”
bryg. mgr inz. Pawel Motyka

USTALENIA
dotyczace VI Powiatowych Zawodow Sportowo - Pozarniczych
prowadzonych w dniu 26 czerwca 2011 r. godz. 14.00 na stadionie sportowym
w Grybowie

Podzial na grupy podczas zawoddw:

- grupa A mezczyzni powyzej 16 lat, funkcje dowddca, mechanik i rozdzielaczowy wiek
powyzej 18 lat,

- grupa C kobiety powyzej 16 lat, funkcje dowodca, mechanik (moze by¢ mezczyzna) i
rozdzielaczowy wiek powyzej 18 lat.

Wszyscy zawodnicy maja posiada¢ wazne badania lekarskie oraz wazne ubezpieczenie od
nastepstw nieszcz¢sliwych wypadkow.

Umundurowanie podczas zawodow:

- ubranie typu koszarowego lub typu ,,moro” lub kombinezon,

- buty z podwyzszona cholewa zakrywajace (obejmujace) kostke. Nie dopuszcza si¢ obuwia
sportowego.

- hetm pozarniczy,

- pas bojowy bez zatrzasnika i toporka. Kobiece druzyny — dopuszcza si¢ hetmy 1 pasy typu
mtodziezowego.

Konkurencje przeprowadzane podczas zawodow to:
- sztafeta pozarnicza 7x 50 z przeszkodami
- ¢wiczenie bojowe.

Przebieg konkurencji sztafeta pozarnicza z przeszkodami 7x 50. W konkurencji bierze udziat
7 zawodnikow, ktorzy wykonuja nastepujace czynnosci:

- zawodnik na lini¢ startu zgtasza si¢ z pradownica oraz z odcinkiem weza W-75, ktory
ustawia w wyznaczonym miejscu, pionowo — stojaco, taczniki w kierunku biegu nie moga
dotyka¢ podloza, zadaniem zawodnika jest podtaczenie wg¢za pozarniczego do rozdzielacza —
punkty karne moga by¢ przyznane za brak podtaczenia weza do rozdzielacza, pradownice
nalezy przekaza¢ kolejnemu zawodnikowi w strefie zmiany — punkty karne za przekazanie
pradownicy poza strefa zmian,

- po przekazaniu pradownicy w strefie zmian na drugim odcinku zawodnik ma przeskoczy¢
ptotek — punkty karne za przewrdcenie ptotka, stracenie tyczki na ptotku,

- po przekazaniu pradownicy w kolejnej strefie zmian na trzecim odcinku zadaniem
zawodnika jest przeskoczenie rowu — punkty karne za wpadnigcie do rowu,

- po przekazaniu pradownicy w kolejnej strefie zmian na czwartym odcinku zawodnik
pokonuje slalom pomigdzy tyczkami — przewrdcenie tyczek za kazdy przypadek punkty
karne,



- po przekazaniu pradownicy w kolejnej strefie zmian na piatym odcinku zawodnik pokonuje
rownowaznie za spadnigcie z rOwnowazni punkty karne.

Nie przydziela si¢ punktéw karnych gdy zawodnik wrdci i jeszcze raz prawidtowo pokona
przeszkodg.

- po przekazaniu pradownicy w kolejnej strefie zmian na széstym odcinku zawodnik ma
pokona¢ $ciang, punkty karne za wykorzystanie podpdr do pokonywania $ciany, kobiety na
tym odcinku maja tzw. wolny przebieg,

- na ostatnim sidédmym odcinku zawodnik ustawia w pozycji stojacej z tacznikami w kierunku
biegu (taczniki nie moga leze¢) waz pozarniczy W-52, z lewej strony rozdzielacza. Po
otrzymaniu pradownicy w kolejnej strefie zmian, zadaniem zawodnika jest podtaczenie weza
W-52 do rozdzielacza oraz do pradownicy i z podtaczona pradownica minigcie linii mety,
punkty karne za nie podtaczenie weza do rozdzielacza, przebiegnigcie linii mety z nie
podtaczona pradownica do weza pozarniczego oraz zastanianie miejsca podlaczenia we¢za
pozarniczego z pradownica.

Wynikiem konkurencji jest osiagnigty czas plus doliczone punkty karne za popetnione btedy.

Cwiczenie bojowe w konkurencji bierze udziat 8 zawodnikéw gr. A, 9 zawodnikéw gr. C (w
tym mechanik), ktérzy wykonuja nastgpujace zadanie:

- zbudowanie linii ssawnej z dwdch odcinkdéw weza Ws-110 zakonczonej smokiem ssawnym,
w gr. C linia ssawna zbudowana,

- zbudowanie linii gtdwnej z dwoch odcinkow weza W-75 do rozdzielacza oraz dwoch linii
gasniczych ztozonych z dwoch odcinkow W-52 zakonczonych pradownicami,

- rota I ma za zadanie obrdcic tarczg obrotowa, zas rota Il przewrocenie 4 pachotkéw roznej
wielkos$ci z tzw. linii pradownikow,

- ustawienie sprzetu na podescie dowolne lecz poza podest moga wystawac tylko weze
ssawne,

- po sygnale do startu nie mozna taczy¢ linii wezowych na podejscie i ciagnac catego
gotowego rozwinigcia, wegze nalezy przenosi¢ i rozwijac¢ z kregdéw, wyjatek I odcinek weza
W-75, ktory moze zosta¢ od razu podiaczony do motopompy,

- na podescie przed startem nie nalezy odpala¢ motopomp,

- punkty karne beda przydzielane za przekroczenie linii pradownikow, za wzajemna pomoc
rot (rota I nie moze pomagac rocie I w wykonaniu zadania i odwrotnie) oraz nie stosowanie
si¢ do innych powyzszych ustalen.

Bardzo proszg podczas zawodow zachowac tad 1 porzadek, nie nalezy przebywac¢ podczas
konkurencji na placu ¢wiczen lecz poza nim.

Podczas konkurencji na placu ¢wiczen przebywaja tylko komisja sedziowska oraz dwie
druzyny startujace w danej konkurencji.

Zawody beda przeprowadzone na dwoch torach:

- w sztafecie pozarniczej tor nr 1 to tor wewngtrzny ( tj. blizej plyty boiska ) tor nr 2 to tor
zewngtrzny. W ¢wiczeniu bojowym tor nr 1 blizej trybun, tor nr 2 analogicznie dalej
oddalony od trybun (blizej tawek dla zawodnikoéw rezerwowych).

Zgloszenie druzyny najp6zniej na 30 min. przed startem z ostatecznym wykazem nazwisk
zawodnikéw zgodnie z zatacznikiem do regulaminu ZS-P OSP z 10 luty br.

Sprzet stosowany w zawodach zgodny z regulaminu ZS-P OSP z 10 luty br.

Pozostate nie uregulowane sprawy powyzszymi zasadami bgda rozstrzygane zgodnie z
Regulaminem ZS-P OSP z 10 luty br.

Naczelnik
Wydzialu Operacyjno-szkoleniowego
KM PSP Nowy Sacz
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